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3000 mg L-Carnitine / ampul

Cok Daha Kolay ve Cok Daha Hizli Yag Yakimi
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L-Carnitine, blinyesinde bir amino asit ve bir amino grubu bulunduran bir amino asittir.
En ¢ok bulundugu gida koyun etidir ve ismini de buradan almaktadir, Carnus Latince et
demektir (Carnus = Et).

L-Carnitine’ nin vicuttaki esas gorevi yagin yanma oranini ayarlamaktir, bu gorevini
yag asitlerini kas huicresi zarindan kolayca gecirerek yagin yandigi ve metabolik enerjiye
donustugu viicudun enerji santralleri olan mitekondrilere tasiyarak yapar.

L-Carnitine’nin viicutta uzun siireli depolanmasi miimkiin degildir ve viicut tarafindan
yeterli miktarda Uretilemez. Bu nedenle diisiik miktarda L-Carnitine alimi yagin yanma
oranini azaltir aksine ylksek miktarda L-Carnitine alimi ise yagin yanma oranini artirir.
Yanda verilen tablodaki verilerden elde edilen sonuclar ¢cok agiktir ki; kilo kontrollt kalori
alimi (diyet dénemi) ve L-Carnitine destegi ile antrenman yapmadan bile kilo vermek
mumkunddr. Kilo kontrolli kalori alimi ve disiplinli bir antrenman programi uygulamasi
ile WEIDER L-Carnitine Liquid 3000 kullanarak kilo vermek ise hem daha saglkli hem daha

kolay ve ¢ok daha hizlidir.

Fazla Kiloya Sahip insanlarin Kilo Vermelerinde L-Carnitine’nin Etki Orani

3 gr L-Carnitine / giin

100 4 Haftalik Diyet Dénemi

3.5kg 4.5kg 25%

3 gr L-Carnitine / giin

40 4 Haftalik Diyet Donemi

7.1kg 9.1kg 22%

4 gr L-Carnitine / giin

40 8 Haftalik Diyet Donemi

1 Ampullicinde

Protein O0g
Yag O0g
Vitamin B6 0,7 mg
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ag ise 5 caI ji aciga cikanir. Bu nedenle ileri seviye
In siiren sert arli \manlarinda daha fazla performgns elde
a enerji acija glk kaynadi kullanmak isterler. Ancak yag
»odur ve bu depoyu miimkiin olabildigince saklamak ister. Yani
ve zorlu bir siirectir. Sporcular veya surekli spor yapan kisiler
dal olarak daha kolay ve daha hizli yag yakimin yollarini ararlar.
onlarin en yakin dostudur (asagida verilen grafige bakiniz).

‘yUkIemeIerden sonra uyarilan enerji sistemlerinde yeterli miktarda
olekillerinin hicre zarini gecerek mitokondrilere ulasmasi oldukca
,miktardaki L-Carnitine yag molekdllerini mitokondrilere tasiyarak
I bir sekilde yag yakimini baslatir. Bu sayede viicut ya§ orani azalarak
saglanmasi kaginilmaz hale gelir.
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‘ i . iger bir avantaji; antrenmanlarda viicudun karbonhidratlardan 6nce
nerji olarak kullandirmasi ve korunan glikojen depolarinin antrenman
ye ihtiya¢ duymamasidir. Bu sayede antrenman sonrasi kendinizi
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sonrasi yenile
yorgun hisset
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ok yerine ¢ok daha zinde ve hafif hissedersiniz.
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10 Giin Boyunca 3000 mg WEIDER L-Carnitine Liquid 3000 (antrenmandan sonra 1 ampul)

. L-Carnitine’siz

HAZIRLANISI

Kullanima hazir bir sekilde Uretilmistir. Ampullin kapagini acarak direk iciniz ya da
300 ml su veya dogal meyve suyuna ilave ederek iginiz.

KULLANIMI

% ILERI SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIREYLER

Antrenman gtinlerinde 2 ayri kullanim zamani s6z konusudur; antrenmandan 15 dk.
once ve karbonhidrat desteginin yapilmadigi siirecte antrenmandan 30 dakika sonra
olmak tzere,

<80kg:1ampul

> 80 kg : 2 ampul

>100 kg : 2 ampul iginiz.

% ORTA SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIiREYLER
Antrenman gunlerinde 1 ayri kullanim zamani s6z konusudur; antrenmandan 15 dk.
once seklinde olmak lzere,
<80kg:1ampul
>80kg:1ampul
>100 kg : 1 ampul iginiz.

BERABER KULLANILMASI TAVSIYE EDILEN URUNLER

- Ultra Amino Pro -CLA

- Day & Night Casein - Premium Whey Isolate
- Amino Blast Mega Forte -Nos-X"

- Maximum Krea Genic - Pure Amino Egg

- L-Glutamine - Premium Hydro Whey
- Premium BCAA Prof. - Arginine X-Plode
AKTIF KULLANIM SIRLARI

Yag molekillerinin yanma oranini artirdigindan daha fazla eneji aciga cikarrr,
bdylece antrenmanlarda fiziksel performansi artirir. Bu sayede antrenman siiresince
kullanilmayan glikojen rezervleriile antrenman sonrasi kendinizi cok dahaiyi hisseder,
konsantrasyonunuz bozulmadan baska bir sosyal aktivite ile ilgilenebilirsiniz.
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